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　Families of young children with developmental disabilities need special parenting support 
even before their children have been diagnosed. Specifically, mothers tend to have a great 
deal of parenting anxiety and stress unless they receive appropriate parenting supports 
in their community. The purpose of this study was to investigate the needs of mothers 
who participated in the “Parenting School” run by K city. The results revealed that many 
mothers wanted more opportunities to exchange information on disability and parenting, 
share their worries on parenting, and sympathize with each other.
謝　辞
　本研究の調査にご協力下さいました子育て教室の参加者及びスタッフの皆様に、心よりお礼
を申し上げます。
文　献
１．山根隆宏．（2010）．高機能広汎性発達障害児をもつ母親の診断告知時の感情体験－診断告知に至る状況と
の関連－．神戸大学大学院人間発達環境科研究紀要，３（２），27-36．
２．峯村芳樹．（2004）．地域子育て支援における支援者のコンペテンシーに関する研究．平成16年度児童関連サー
ビス調査研究等事業報告書．
３．後藤慶子・三隅輝見子・清水康夫・岩佐光章・今井美保．（2010）．自閉症スペクトラムの早期介入におけ
る子育て支援の役割－支援の視点と技術システムと－．日本発達心理学会第21回大会発表論文集，679．
– 385 –
Ｋ市における発達障害児の母親への育児支援－参加者のニーズ調査－
– 386 –
名古屋女子大学紀要　第57号（人文・社会編）
